Fixation du défenseur (provoquer ou figer)
(Présenté par Sophie Drolet)
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Facteurs-clés:

Porteur de balle :

Conduite de balle

Figer le défenseur (le provoquer), aller directement vers lui
Passe dans I'espace

Débordement (crochet ou feinte)

Non-porteur :
e Appel de balle par sa course
e S'ajuster a la position du défenseur
e Accélération



